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快適猛過及する

教室 in 佐世保
7月 19日 (日 )
13:30～ 16:00

ケガの予防 _

パフォーマンス向土
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申込受付中 :

老若男女、日常生活の動きからアスリートの

パフォーマンス向上まで幅広く対応する体操

です
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ゆる体操を始めて、以前には想像出来なかつ

たような快適な身体になれた私自身の体験を
一人でも多くの皆さんに共有していただきた

いと思い、指導能力を上げる努力を20年間
以上続けてきました。このセミナーで、より

多くの方々に「超快適な」身体と人生を実現
してもらう為に頑張りたいと思います。

指導経歴 :岡山関西高校ボート部の国体 6
連覇や県内外のプロ・アマチュアスポーツ選

手を指導。
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開催日時 17月 19日 (日)受付開始13100
指導日寺間    13:30～ 16100

場所  :佐世保市相浦地区コミュニティー
センタ…2F体育室 (畳 )

参加費  :4,000円 (税込)※当日受領
申込方法 :電話またはメ…ル

申込期限 :7月 18日 (土)まで

定員  :先着30名程度

日程等


